
CONSEIL

INFORMATIONS

LUMINOTHÉRAPIE

DIAGNOSTIQUE

HABITAT

Programme des événements

Comment agir pour son confort, 

son bien-être et sa santé ?

Comment prévenir les aléas du quotidien ?

Comment préserver le lien social ?

Janvier - Mars 2014



Réunica Domicile vous accompagne pour trouver les solutions pour bien 

vivre chez vous plus longtemps.

Cet espace s’articule autour de 4 axes clés :

Légère collation et visite guidée de Réunica Domicile incluses.

Inscrivez-vous dès maintenant  sur : www.reunica.com

Mardi 11 février 
de 10 h à 12 h 

Jeudi 23 janvier
de 14 h 30 à 16 h 30 

NOUVEAU

Lundi 20 janvier
de 14 h 30 à 16 h 30 

Habitat 

NOUVEAU

 

je sécurise mon habitat 

Nombre de places limité

Intervenant : Association Lilibricole

Se simplifier la vie pour rester autonome

Intervenant :

Nombre de places limité

Intervenant : Association Lilibricole



Intervenants : 

Intervenant : 

Le cerveau - Le comprendre pour mieux en prendre soin

Intervenant :

La vision après 50 ans

Intervenant :

 

Intervenant :

Mardi 28 janvier
de 10 h à 12 h

Jeudi 16 janvier
de 10 h à 12 h

Vendredi 7 février
de 10 h  à 12 h 

NOUVEAU

Bien-être et santé

Mercredi 22 janvier
de 14 h 30 à 16 h 30

Mercredi 19 février
de 14 h 30 à 16 h 30

NOUVEAU



Atelier premiers secours 

Nombre de places limité

Intervenants :

Les clés d’un bon sommeil + exposition

Intervenant : 

Bien manger après 60 ans

Intervenant :

La maladie de Parkinson

Intervenant :

Jeudi 13 mars
de 14 h 30 à 16 h 30

Mardi 4 mars
de 14 h 30 à 16 h 30

Jeudi 27 février
de 10 h à 12 h  

Vendredi 21 mars 
de 10 h à 12 h  

NOUVEAU

Bien-être et santé

NOUVEAU



Lien social 

NOUVEAU

NOUVEAU

Intervenant :

propose

Intervenant :

Les liens intergénérationnels + exposition

Intervenant : 

Lundi 17 mars
de 14 h 30 à 16 h 30 

Mercredi 19 mars
de 14 h 30 à 17 h  

Mardi 18 mars
de 14 h 30 à 16 h 30 



Transmettre son patrimoine

Intervenant :

Nouvelles technologies et vie privée

Intervenant :

Les crédits d’impôts : travaux d’économies d’énergie et tra-

Intervenant : 

L’importance de la maîtrise de l’énergie

Intervenant : 

Mardi 21 janvier
de 14 h 30 à 16 h 30 

Mercredi 5 février
de 14 h 30 à 16 h 30  

Droit et Économie

Mercredi 5 mars
de 10 h  à 12 h   

Mardi 25 mars
de 10 h  à 12 h  

NOUVEAU

NOUVEAU



Lundi 13 janvier 
de 14h30 à 16h30

Lundi 27 janvier 
de 14h30 à 16h30

Lundi 3 février
de 14h30 à 16h30

Lundi 10 février
de 14h30 à 16h30

Lundi 10 mars 
de 14h30 à 16h30

Lundi 24 mars
de 14h30 à 16h30

Formation (6 modules non dissociables)

Vivre et accompagner la maladie d’Alzheimer : mieux comprendre pour mieux aider

Nombre de places limité à 12 participants



Du 3 au 7 mars
de 9 h  à 12 h30
et de 14h à 17h30

Du 17 au 21 mars
de 9 h  à 12 h30
et de 14h à 17h30

Exposition Santé Vigilance Sommeil 

 

Expo photo : le lien intergénérationnel

 

Exposant : 

Expositions

 

 

votre patrimoine.

Intervenant :

patrimoniale

Intervenant :

 

 

vos habitudes de vie.

Permanences

NOUVEAU

de chaque mois de 14 h à 17 h
Rendez-vous individuel, 
inscription nécessaire.

de chaque mois de 14 h à 17 h
Rendez-vous individuel, 
inscription nécessaire.

de février et mars de 14 h à 17 h
Rendez-vous individuel, inscription 
nécessaire.



Réunica Domicile 

VISITEZ L’APPARTEMENT TÉMOIN 

 

commentée d’un appartement témoin aménagé  

pour tout âge.

 
(juristes, professionnels des gestes et postures,  
conseillers énergie, etc.)

Découvrez la visite virtuelle de Réunica Domicile.  



Notes



Prénom :........................................................................ Nom :........................................................................................

Adresse :............................................................................................................................................................................. 

CP :.................................. Ville :..........................................................................Tél. :...................................................... 

E-mail :........................................................................... @ .................................................................................................

Date(s) et Thème(s) de la ou des conférence(s) :................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

Je serai accompagné(e) :  oui  non

�
Coupon-réponse

à adresser à Réunica Domicile : 7, cité Paradis 75010 Paris - Tél. : 01 71 72 58 00

Vous pouvez vous inscrire :

 Par téléphone au 01 71 72 58 00

 Par mail à reunica_domicile@reunica.com

 Par courrier postal en complétant et retournant le coupon ci-dessous

Inscription aux conférences
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Horaires :
Accès libre du lundi au vendredi  
de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 30.

Accès :
7, cité Paradis - 75010 Paris 
(face au 60-62 rue d’Hauteville).
Tél. : 01 71 72 58 00

  Parking :  Gare de l’Est, Franz Liszt.
 Métro :  Poissonnière (L7),  

Bonne Nouvelle (L8 et 9),  
Château d’Eau (L4).

 Bus : 32 (Hauteville)

Réunica Domicile
7, cité Paradis
75010 Paris 

Informations pratiques

Réunica Domicile est accessible aux personnes à mobilité réduite.

�


