LES GESTES QUI SAUVENT

malakoff médéric

D REPERER

Les signes d'alerte d'un malaise cardiaque
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Les signes d'alerte d'un AVC (Accident Vasculaire Cérébral)
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D ALERTER
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Le numéro de téléphone
depuis lequel I'appel est passé
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toutes ces informations victime : son age, nature du
probleme

e

Il est impératif de bien répondre aux questions de I'interlocuteur et de demander I'autorisation de raccrocher

D FAIRE LES GESTES QUI SAUVENT
EN ATTENDANT LES SECOURS

La victime est consciente La victime est consciente
et a des douleurs thoraciques et a des difficultés respiratoires

L'allonger ou la mettre en position de La faire asseoir

confort si elle ne souhaite pas s'allonger

La victime est inconsciente La victime est inconsciente
et elle respire et elle ne respire pas
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La mettre en position latérale

Commencer le massage cardiaque
de sécurité .

POUR CONNAITRE CES GESTES QUI SAUVENT, FORMEZ-VOUS !
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