
LES Gestes qui sauvent 
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Alerter

Faire les gestes qui sauvent 
en attendant les secours
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Pour connaître ces gestes qui sauvent, formez-vous !

Il est impératif de bien répondre aux questions de l’interlocuteur et de demander l’autorisation de raccrocher

Qui appeler ?

Quelles informations transmettre ?

Les signes d’alerte d’un malaise cardiaque

Les signes d’alerte d’un AVC (Accident Vasculaire Cérébral)

Engourdissement
d’un seul côté du corps

Maux de tête 
violents

Perte de la vision 
ou vision trouble 
d’un seul œil

Faiblesse ou 
incapacité à bouger 
un des côtés 
du corps

Douleur ou 
inconfort thoracique
pression ou inconfort, 

serrement, douleur vive, 
sensation de brûlure ou 
de lourdeur à la poitrine

Nausées

Sueurs froides

Essouflement

Inconfort
à d’autres régions 
du haut du corps

cou, mâchoire, épaule, 
bras ou dos

Etourdissements

Paroles confuses, 
difficultés à comprendre 
ce qu’on vous dit ou 
impossibilité de parler

Tremblements, 
maladresse ou 
difficultés à 
se déplacer

Vomissements, 
vertiges, difficultés 
à garder l’équilibre

La victime est consciente 
et a des douleurs thoraciques

La victime est consciente
et a des difficultés respiratoires

La mettre en position latérale 
de sécurité

Commencer le massage cardiaque

L’allonger ou la mettre en position de 
confort si elle ne souhaite pas s’allonger

La faire asseoir

La victime est inconsciente 
et elle respire

La victime est inconsciente 
et elle ne respire pas 

Attention, 
avant d’appeler les secours, 
il est important d’avoir 
toutes ces informations 

Le numéro de téléphone 
depuis lequel l’appel est passé

L’adresse où vous vous trouvez

Les informations relatives à la 
victime : son âge, nature du 
problème

Suivez-nous sur @MM55plus


