PRES DE
11 MILLIONS
D’AIDANTS

des personnes interrogées

déclarent apporter
régulierement et

bénévolement une aide

a un ou plusieurs proche(s)
malades, en situation de
handicap ou de dépendance.
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Rapporté a la population
francaise, cela correspond a
prés de 11 millions d’aidants.

% des aidants ignorent qu’ils sont aidants.

56%
des femmes
sont des
aidants
........................................................ 800/0
ont moins
de 64 ans

ont moins
de 25 ans

58%

d’entre eux
travaillent

UN PORTRAIT TYPE
BIEN DIFFERENT
DES IDEES RECUES

% des aidants
soutiennent
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de leur famille

[ seulement | 4

% des aidants
aident leurs
parents

aident deux

31% a¢

personnes ou plus

57% ° 18%
estiment aider estiment aider
pendant plus pendant plus
de 5 heures de 20 heures
hebdomadaires hebdomadaires

DES SITUATIONS
CONTRASTEES

Parmi les besoins recensés,
les aidants mentionnent la nécessité
de trouver:

un soutien pour les
multiples démarches
administratives

du temps pour soi

)))
)

laccés a une
information précise
et qualifiée.

(1) Cette enquéte de Uinstitut BVA a été réalisée les 20-21 mai et 27-28 mai 2016 par téléphone auprés d'un échantillon de 2008 personnes dont 385 aidants
et 1623 non-aidants, représentatifs de la population francaise dgée de 15 ans et plus.Cet échantillon a été constitué d'aprés la méthode des quotas : sexe,
age, profession du chef de famille, région de résidence et catégorie d’agglomération

L'étude compléte est disponible sur le site : www.fondation-april.org



