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En 2030, pres dun Breton sur trois serait un senior

N\

I’horizon 2050, si les tendances observées sur la période récente se maintenaient, la

Bretagne pourrait compter prés de 4 millions d’habitants. La croissance annuelle de sa

population la placerait alors dans les premiers rangs des régions métropolitaines. Les
flux migratoires seraient 'unique moteur de la croissance démographique. Seul le
département d’llle-et-Vilaine conserverait un solde naturel positif. Dans ce contexte, le
vieillissement de la population demeurerait une des caractéristiques majeures de la

Bretagne.

Fatima Le Strat et Valérie Molina, Insee

Au 1% janvier 2013, 3,3 millions de
personnes habitent en Bretagne. Suivant
les différentes hypothéses retenues pour
les projections de population (encadré),
la Bretagne pourrait compter en 2050
entre 3,6 et 4,2 millions d’habitants
(figures I et 2). Selon le scénario central,
qui prolonge les tendances démographi-
ques récentes quant a la fécondité, la
mortalité et les migrations, la Bretagne
comprendrait, a I’horizon 2050,
3,9 millions d’habitants, soit 650 000 de
plus qu’en 2013. Selon les différentes
hypotheses, la croissance annuelle
moyenne de la population bretonne se
situerait ainsi entre 0,3 % et 0,7 %. Selon
le scénario central, la population de la
région augmenterait chaque année en
moyenne de 0,49 % entre 2013 et 2050.
A ce titre, la croissance annuelle
bretonne serait ainsi sensiblement plus
soutenue que la moyenne de France
métropolitaine (+ 0,32 %). De plus, la
Bretagne se positionnerait au 5° rang des
régions métropolitaines pour la crois-
sance de sa population (figure 3),
derriére les Pays de la Loire (+ 0,56 %),
Auvergne-Rhone-Alpes, I’Occitanie
(+ 0,54 %) et la Corse (+ 0,50 %).

Comme pour toutes les régions métropo-
litaines, la croissance annuelle moyenne
de la population bretonne serait plus
forte en début de période. Elle passerait
ainsi de + 0,66 % entre 2013 et 2020 a
+ 0,33 % entre 2040 et 2050. Ainsi, 10°

région de métropole la plus peuplée en
2013, la Bretagne gagnerait une place en
2050, en passant devant la Normandie.
Avec I’Occitanie qui monte de la 5° a la
3° place, ce serait les deux seules régions
a progresser dans ce classement. La
hausse de la population bretonne serait
essentiellement portée par les seniors (65
ans ou plus). Selon le scénario central,
entre 2013 et 2050, le nombre de seniors
augmenterait de 537 000. Cela corres-
pondrait & une hausse moyenne de 1,7 %
chaque année, davantage qu’en France
métropolitaine (+ 1,5 %).

Une croissance bretonne portée par
les migrations

Quel que soit le scénario, ’excédent
migratoire demeurerait le principal
moteur de la croissance démographique
bretonne. En effet, sur la période
2013-2050, la contribution du solde
migratoire (définitions) se situerait entre
+0,47 % et + 0,53 %. Dans le scénario
central, elle serait de + 0,50 %. Comme
dans I’ensemble des régions de province,
la contribution du solde naturel (défini-
tions) a la croissance de la population

Entre 3,6 et 4,2 millions de Bretons a I'horizon 2050

Projections de population de la Bretagne selon les 3 scénarios
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Une croissance démographique portée par les migrations
Projections de population par département selon les 3 scénarios
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* La croissance annuelle moyenne se décompose en celle du solde migratoire et celle du solde naturel.

Source : Insee, Omphale 2017.

bretonne baisserait progressivement jus-
qu’en 2050, ou les décés seraient alors
supérieurs de plus de 6 000 aux naissances.
L’évolution de ce solde naturel impacterait
la croissance globale de la population :
+22 000 habitants chaque année entre 2013
et 2020 comparée a + 13 000 entre 2040 et
2050, suivant le scénario central.

Davantage de seniors

La forte croissance du nombre de seniors
modifierait fortement la composition de la
population bretonne. En 2013, I’4ge moyen
des Bretons est de 41,3 ans, supérieur a la
moyenne métropolitaine (40,2 ans). En
2050, selon le scénario central, le vieillisse-
ment serait plus prononcé dans la région
(+5 ans) qu’au niveau France métropoli-
taine (+4,6 ans). Selon ce criteére, la

Bretagne se classerait juste apres la Corse
(+ 7,2 ans) et la Normandie (+ 5,2 ans).

A T’horizon 2050, la Bretagne compterait
ainsi 1,4 senior pour 1 jeune de moins de 20
ans, alors que cet indice de vieillissement
(définitions) est inférieur a 1 en 2013 (0,8).
Dans la région, les seniors deviendraient
plus nombreux que les jeunes six ans plus
tot qu’en France métropolitaine. Le poids
des seniors dans la population bretonne
augmenterait ainsi fortement (figure 4), de
19,5 % en 2013 a 30 % en 2050. Durant
cette période, la Bretagne passerait du 7° au
5° rang des régions ayant la plus forte part
d’habitants agés de 65 ans ou plus, derricre
la Corse (34,6 %), la Nouvelle-Aquitaine
(31%), Paca (30,4%) et Bour-
gogne-Franche-Comté (30,1 %).  Ces
évolutions illustrent D’arrivée aux grands

La Bretagne au 5° rang des régions métropolitaines

Taux de croissance annuel moyen entre 2013 et 2050

Pays de la Loire
Auvergne-Rhone-Alpes
Occitanie

Corse

Bretagne
Nouvelle-Aquitaine

France entiere

France métropolitaine
Tle-de-France
Provence-Alpes-Cote d'Azur
Centre-Val de Loire
Bourgogne-Franche-Comté
Hauts de France
Normandie

Grand Est

0 0,1 0,2
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ages des baby-boomers et 1’augmentation
de I’espérance de vie. En Bretagne, sur la
période 2013-2050, I’espérance de vie des
femmes passerait ainsi de 84,1 a 89,1 ans et
celle des hommes de 77,1 a 85,4 ans. La
Bretagne demeurerait attractive pour les
seniors, avec en moyenne chaque année
pres de 2 300 personnes venant des autres
régions frangaises.

La part des personnes agées de 75 ans ou
plus augmenterait aussi fortement, passant
de 10 % en 2013 a 18 % en 2050 selon le
scénario central. La croissance annuelle de
cette population serait de 2,1 %.

Les autres scénarios confirment également
le vieillissement a venir de la population
bretonne. Selon les hypothéses retenues, la
part des seniors en 2050 se situerait entre
30 % et 30,4 % et I’indice de vicillissement
entre 1,4 et 1,5, valeurs toujours supérieures
alamoyenne de France métropolitaine pour
laquelle la part des seniors varierait de
27,3 % et 27,7 % et I’indice de vieillisse-
mentde 1,2 a1,3.

Par ailleurs, selon le scénario central, le
nombre de personnes agées de moins de 65
ans augmenterait 1égérement en Bretagne
(+0,1 % par an), alors qu’il serait quasi-
ment stable en France métropolitaine
(= 0,01 %). Cette légére augmentation
résulterait de I’apport migratoire, notam-
ment d’actifs.

En détail, la Bretagne compterait 37 000
jeunes de plus en 2050 qu’en 2013, soit une
hausse de 0,1 % par an. Les moins de 20 ans
représenteraient alors 21 % de la population
bretonne, soit 3 points de moins qu’en 2013.
La population d’age actif (20 a 64 ans) ne
serait plus majoritaire a I’horizon 2050.



Selon le scénario central, sa part passerait
en effet de 56,4 % en 2013 a 48,9 % en
2050. Cette population augmenterait toute-
fois, au rythme de 0,1 % par an, soit une
hausse de 73 000 entre 2013 et 2050.

L’llle-et-Vilaine tire la croissance
régionale

Au sein de la région, le département le plus
dynamique serait celui d’llle-et-Vilaine
(figure 5) avec un taux de croissance annuel
moyen entre 2013 et 2050 variant selon les
scénarios de 0,59 % a 0,99 %. Selon le
scénario central, la croissance annuelle
moyenne s’établirait a 0,78 %, situant
I’Tlle-et-Vilaine au 4° rang des plus fortes
augmentations des départements de France
métropolitaine (figure 6) derricére la Savoie
(+ 0,90 %), 1a Haute-Garonne (+ 0,84 %) et
I’Ain (+ 0,83 %). La population d’Ille-et-
Vilaine représenterait ainsi prés de 35 % de
la population régionale en 2050, un poids en
hausse de 3,6 points par rapport a 2013.
Contrairement aux autres départements de
larégion, le solde naturel y resterait positif a
I’horizon 2050. L’Ille-et-Vilaine a en effet
une population plus jeune que celle des trois
autres départements bretons, en raison
notamment de son attractivité pour les
étudiants et les jeunes actifs. Ainsi en 2050,
la part des jeunes dans I’ensemble de la
population bretillienne se situerait a
23,1 %, a comparer aux 21 % pour la
Bretagne dans son ensemble.

Toujours selon le scénario central, le dépar-
tement du Morbihan aurait une croissance
annuelle moyenne de population supérieure
a celle de la France métropolitaine quel que
soit le scénario. Selon le scénario central,
elle serait de 0,51 %. L’augmentation de
population serait dés lors portée par un
solde migratoire trés dynamique puisque le
solde naturel, déja négatif en 2013, poursui-
vrait sa baisse. Le poids du département
dans la région resterait stable entre 2013 et
2050 (23 %).

Les départements des Cotes-d’Armor et du
Finistére connaitraient, pour leur part, une
croissance plus modérée. Selon le scénario
central, leurs populations croitraient au
méme rythme (+ 0,26 % par an). Les poids
respectifs de ces deux départements dans la
population régionale diminueraient sur la
période pour atteindre, en 2050, 25 % pour
le Finistere (— 2,3 points par rapport a 2013)
et 17 % pour les Cotes-d’Armor (- 1,5
point).

Le vieillissement de la population
s’amplifierait dans les départements
déja les plus agés

Le vieillissement de la population serait
plus marqué dans les départements déja les
plus agés (figure 7). La part des seniors
pourrait atteindre, en 2050, prés de 35 %
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Les seniors : 30 % de la population bretonne en 2050
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Une croissance régionale essentiellement tirée par I'llle-et-Vilaine
Projections de population par département (base 100 en 2013)
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6 llle-et-Vilaine : 4° plus forte augmentation de population des départements

Croissance annuelle moyenne des départements entre 2013 et 2050
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vieillissement serait supérieur a 1 dans tous
les départements et ce, quel que soit le
scénario envisagé.ll

dans le Morbihan (+ 13,6 points par rapport  points) alors qu’en Ille-et-Vilaine 24 % de
a 2013) et les Cotes-d’Armor (+ 11,4 la population serait 4gé de 65 ans ou plus
points), 31 % dans le Finistéere (+10,9 (+8,4 points). Malgré cela, I’indice de

Un vieillissement plus prononcé dans les Cotes-d'Armor, le Finistére et le Morbihan
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Le modéle Omphale et les scénarios démographiques

[Definitions
Les projections régionales 2013-2050 présentées dans cette étude représentent une déclinaison
des projections pour la France entiére diffusées parI'lnsee en novembre 2016 (Pour en savoir plus).
Le modele Omphale permet de réaliser des projections infra-nationales en projetant d’année en
année les pyramides des ages des différents territoires. L’évolution de la population par sexe et age
repose sur des hypothéses d’évolution de trois composantes : la fécondité, la mortalité et les migra-

Le solde migratoire est la différence entre le nombre de
personnes qui sont entrées sur le territoire et le nombre de
personnes qui en sont sorties au cours d’une année.

tions (flux internes a la France et solde migratoire avec I'étranger). Différents scénarios sont ainsi
élaborés selon les hypotheses retenues. Le scénario central reproduit les différentes tendances
observées sur le passé récent : solde national migratoire avec I'étranger de + 70 000 personnes
par an, fécondité stable et évolution de la mortalité paralléle a la tendance nationale. Les autres
scénarios se congoivent comme des modulations appliquées aux derniéres tendances observées,
enmodifiant’hypothése d’évolution d’une ou de plusieurs composantes. Les projections ontl'avan-
tage de servirde base a la réflexion, notamment en termes d'aménagements collectifs mais ne cons-
tituent en aucun cas des prévisions pour I'avenir.

Insee Bretagne
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ﬁour en savoir plus

D'ici 2050, la population augmenterait dans toutes les régions de métropole / Desri-

Le solde naturel est la différence entre le nombre de nais-
sances et le nombre de déces enregistrés au cours d’une
année.

L'indice de vieillissementestle rapport de la population des
65 ans ou plus a celle des moins de 20 ans. Un indice supé-
rieur a 1 signifie que la population des seniors est plus
nombreuse que celle des moins de 20 ans.
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