
 

Dolet : 11 Bis rue Dolet (Gymnase la Stéphanoise) 

La Veue : 4 rue Teinturiers  

Centre Coligny : 19 rue Elisée Reclus 

Espace Jean Damien : 17 Bis rue Victor Hugo 42650 St Jean Bfds 

Amicale Chapelon : 16 place Jacquard  

Etoile de Montaud : 10 rue Lamartine 

Terrasse : 21 rue Lamaizière 

Les Hortensias : 6 rue Alfred de Musset  

Ecole New Danse : 40 rue des Frères Chappe 

La Charité : 44 rue Pointe Cadet 

CS Beaulieu : 11 bd Karl Marx 

MJC Beaulieu : 28 Bd de la Palle 

Maison de Quartier de Solaure : 18 rue Bossuet 

OSPA 

32 rue de La Résistance 42000 Saint-Etienne 

Téléphone : 04 77 47 40 50 — Fa x : 04 77 47 40 59 

Mail : espace.retraites@orange.fr  

Site : www.ospa42.wix.com/ospa 

Horaires d’ouverture :  

Du Lundi au Vendredi de 9h00 à 12h00 & de 14h00 à 17h00 

Du 12 juin au 30 septembre 2017 Lundi matin fermé au public 

Adresses pratiques 

 

ESPACE RETRAITÉS 

2017—2018 



 
L’OSPA est une association sans but lucratif qui s’intéresse plus 
particulièrement aux personnes de plus de 60 ans. 
 
L’OSPA est inscrit dans une logique du « vivre ensemble » en partant 
du public des retraités, avec le souci d’accompagner cette période 
de vie et de ses évolutions liées à l’avancée en âge, de promouvoir 
l’apprentissage de l’âge tout au long de la vie et de consolider le lien 
entre les âges. 
 
Ses actions sont nombreuses :  
 1100 adhérents sur un programme d’activités appelé « Espace  
 Retraités ». 
 Accompagnement de 130 personnes à mobilité réduite par 
semaine sur des temps collectifs. 
 Intervention sur une quinzaine de maisons de retraite de St 
Étienne et de sa périphérie sur des animations thérapeutiques. 
 Animation d’un Espace de Pratiques Numériques (EPN). 
 Organisme de formation spécialisé en gérontologie. 
 Logement intergénérationnel solidaire entre 
étudiants et personnes âgées. 
 Nombreuses conférences ou colloques durant l’année. 
 Gestion d’Allo Maltraitance personnes âgées et majeurs 
handicapés ALMA pour les départements de la Loire et de la 
Haute-Loire (04 77 38 26 26). 
 Intervention à domicile auprès des personnes âgées les plus 
fragiles. 
 
L’OSPA, c’est 70 bénévoles et une trentaine de salariés :  
 15 bénévoles qui font vivre une « école de l’âge » 
 17 mamies maquilleuses qui interviennent dans les écoles, le 
centres de loisirs, les fêtes de quartier. 
 7 bénévoles écoutantes à ALMA (allo maltraitance) 

 

Ce programme est susceptible d’être modifié en cours d’année 

L’OSPA ! 
Les bons d’essais ! 

Vous pouvez essayer gratuitement 

jusqu’à 3 activités, profitez-en ! 

 

Activité :  -  -------------------------------  

Lieu : -  -------------------------------------  

Heure :  -----------------------------------  

Date de l’essai :   ---------------------  

 

Activité :  -  -------------------------------  

Lieu :   --------------------------------------  

Heure :  -----------------------------------  

Date de l’essai :  ---------------------  

NOM :  -----------------------------------------  

Prénom :  -------------------------------------   

 

Activité :   --------------------------------  

Lieu :  -  -------------------------------------  

Heure : ------------------------------------  

Date de l’essai :   ---------------------  



 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

Accueil séniors municipal : 04 77 48 68 65 

MLA-Maison Loire Autonomie : 04 77 49 91 91 

Réseau Équilibre, du mal-être aux idées noires : 06 79 94 14 76 

ALMA-Allo Maltraitance personnes âgées et/ou adultes handicapées :  

04 77 38 26 26 

CHU : Centre du bien vieillir  

Bilan de santé sur une journée avec une équipe de professionnels 

spécialisés. 

Le pense bête ! 

Contacts utiles ! 

 

En visualisant la liste de nos intervenants, vous pouvez vous rendre 
compte de l’intérêt de l’OSPA à choisir des personnes diplômées. Beau-
coup d’entre elles ont suivi des formations complémentaires (équilibre, 
diabète, marche nordique, pilates, plate forme vibrante, zumba, sport 
adapté….).  

 

ANGENIEUX Céline : Professeur de danse 

BERTHOLON Anne : Educatrice sportive diplômée d’Etat 

BUTIN Claire : Anglais science de l’éducation  

BOGREAU Lionel : Sophrologue 

BOUTIN Sophie : Conservatoire d’art dramatique de Saint-Etienne 

CHARBONNIER Marie-Pascale : Diplômée en musique de la santé 

CLEREMPUY Joëlle : Educatrice sportive diplômée d’Etat 

CUGNET Pierre : Art-thérapeute 

DELACOURT Geneviève : Professeur de Yoga 

FABRE Martine : Educatrice sportive diplômée d’Etat 

FLEURY Éric : Educateur sportive diplômé d’Etat 

FOURNET Sandrine : Science de l’éducation, informatique 

GRATALOUP Johan : Educateur sportif diplômé d’Etat 

GUICHARD Pierre : Ostéopathe / Formation Taï Chi Chuan / Qi Gong 

GUYOT Dominique : Educatrice sportive diplômée d’Etat  

HOCINI Nora : Educatrice sportive diplômée d’Etat 

MARTINON Elisabeth : Art-thérapeute 

PIPER Stéphane : Maitre nageur 

SANCHEZ Graziella : Educatrice sportive diplômée d’Etat  

SEVE Régine : Patchwork 

VASQUEZ Marcia : Espagnol 

VILLEMAGNE Nadine : Professeur de danse 

 

Nos intervenants ! 



* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

Aquagym **     92€/112€/132€ l’année* 

 

Zumba Gold **     92€/112€/132€ l’année* 

Dolet 

Vendredi : 9h15 à 10h15  
 

Stretching **     92€/112€/132€ l’année* 
Amicale Chapelon 

Mardi : 14h00 à 15h00 
 

Gym Respi-dos **    92€/112€/132€ l’année* 
Dolet  

Mardi : 10h30 à 11h30 

 

On bouge ! 

 Plaine 

Achille 
La Cotonne Grouchy Yves Nayme 

Lundi  16h à 17h 15h30 à 16h30 

8h10 à 8h50 

8h50 à 9h30 

9h30 à 10h15 

Mardi 11h15 à 12h  8h15 à 9h15 15h30 à 16h30 

Mercredi 8h15 à 9h15  
14h à 15h 

15h à 16h 
8h15 à 9h15 

Jeudi  

14h à 14h45 

Aquaphobie : 

14h45 à 15h30  

8h15 à 9h15 

11h15 à 12h15 

16h15 à 17h 

 

Vendredi 11h15 à 12h  8h15 à 9h15  

Samedi    9h à 9h45 

CALENDRIER 2017-2018 
SEPTEMBRE 2017 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

NOVEMBRE 2017 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

DÉCEMBRE 2017 

lun. mar mer jeu. ven. sa dim

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

JANVIER 2018 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

       

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

FEVRIER 2018 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

MARS 2018 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

AVRIL 2018 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

OCTOBRE 2017 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 274 28 29 

30 31      

MAI 2018 

lun. mar mer jeu. ven. sam dim

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

JUIN 2018 

lun. mar mer jeu. ven sam dim

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  



Conditions Générales 

* 10 € d’adhésion  

** 21,20 € de licence (pour les activités physiques) 

* 30 cours hors vacances scolaires 

Parrainage : - 10 € pour le parrain - 10 € pour le filleul. 

Réductions : - 10 % sur la 2ème activité 

        - 15 % sur la 3ème  activité. 
 

Documents à fournir 

* Votre dernier avis d’imposition (tarif au quotient familial) si vous     

désirez une réduction.  

* Certificat médical obligatoire pour les activités physiques. 
 

Règlement intérieur 

* Les activités sont payées pour la saison 

* Les inscriptions pourront s’effectuer uniquement par la personne 

concernée par l’activité. 

* Le règlement s’effectue à l’inscription. 

* Nous n’effectuons pas de remboursement. 

* Aquagym : téléphonez en septembre pour connaître la date du 

début de vos cours !!! Attention, cette saison il peut y avoir des 

changements au niveau des horaires de l’Aquagym .  

Début des cours d’aquagym à partir du : 11 septembre 2017 sauf 

pour certains cours. 

Pour les autres activités, les cours débuteront à partir du 18 sep-

tembre 2017 
 

Démarrage des activités d’Espace Retraités sous réserve                     

d’un nombre suffisant d’adhérents. 

Gym Dynamique **    92€/112€/132€ l’année* 

Beaulieu 

Jeudi : 9h45 à 10h45 
 

Gym d’entretien**    92€/112€/132€ l’année* 

Gym d’entretien cours d’1h30 97€/117€/137€ l’année* 
La Terrasse 

Jeudi : 10h15 à 11h45 
 

Gym passerelle **    92€/112€/132 l’année* 
Dolet  

Mercredi : 14h00 à 15h00 
 

Gym Pilates **     137€/167€/197€ l’année* 
Dolet 

Lundi : 10h30 à 11h30      Vendredi : 8h15 à 9h15 
 

Plates-formes Vibrantes **  145€/165€/185€ l’année* 
La Charité  

Mardi : 9h00 à 10h00     Mardi : 10h00 à 11h00 

* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

 

Dolet La Veue 
St Jean 

Bonnefonds 
CS Beaulieu 

Lundi 8h30 à 9h30 

9h30 à 10h30 

   

Mardi  10h à 11h 14h30 à 15h30 11h à 12h 

Mercredi 8h30 à 9h30 

10h50 à 11h50 

   



Gym Douce**     92€/112€/132€ l’année* 

 

Atelier Equilibre **    92€/112€/132€ l’année 

Dolet 

Vendredi : 11h15 à 12h15 
 

 

Marche Nordique **    109€/129€/149 € l’année* 

Parc de Montaud       Parc de Villars  

Mardi : 9h00 à 10h15     Vendredi : 14h00 à 15h15 
 

Balades **      92€/112€/132€ l’année* 

Les lundis après-midi,  

programme disponible à l’accueil de l’OSPA 

 et uniquement sur inscription 

 

Tennis de Table **      12€ l’année 

Etoile de Montaud  

Vendredi : 14h00 à 18h00 

* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

 

Dolet 
Amicale 

Chapelon 
Beaulieu 

Mardi  15h à 16h  

Mercredi 9h40 à 10h40   

Jeudi 
14h15 à 15h15 

8h45 à 9h45 

10h45 à 11h45 

Vendredi 10h15 à 11h15  

Maintien en forme **  92 €/122 €/152 € l’année* 

L’animateur vient vous chercher devant chez vous en mini bus, 

vous conduit à la salle de sport pour 1 heure de gym, puis il vous 

ramène à votre domicile.  

 Beaulieu       Dolet  

Lundi : 14h00 à 17h00     Mardi : 14h00 à 17h00 

 

Continuons en chantant 92 €/122 €/152 € l’année* 

L’animateur vient vous chercher devant chez vous en mini bus, 

vous conduit à la salle de  musique pour 1 heure 30 de chant, puis 

il vous ramène à votre domicile.  

Espace Sisley 

Mercredi : 14h00 à 17h00 

  

Transport Courses 

L’animateur vient vous chercher devant chez vous en mini bus, 

vous conduit au supermarché pour 1 heure de courses, puis il vous 

ramène à votre domicile.  

Bellevue « Intermarché »   Mercredi : 9h00 à 12h00  

Quartiers Sud Est « Intermarché » Vendredi : 9h00 à 12h00 

* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

Les trois pas 

« Pas vite, Pas loin, Pas dur » ! 



Programme Santé** 
Ces deux programmes sont conçus pour des personnes qui ont des 

pathologies spécifiques.  
 

Diabète action      62 € le trimestre* 

 

Réservé aux personnes diabétiques 

 

Cœur et Forme      62 € le trimestre* 
Permet de développer les capacités cardiaques 

et la condition physique générale en vue de 

prévenir l’évolution de la pathologie et d’améliorer 

la qualité de vie des participants. 
 

Gym Adaptée     92€/112€/132€ l’année* 
Résidence La Roseraie    Lundi : 15h00 à 16h00 

Centre Social De Montplaisir   Vendredi : 13h30 à 14h30 

Maison de Quartier du Soleil  Mercredi : 9h45 à 10h45 
 

Programme Pas à Pas**   92€/112€/132€ l’année* 

Reprise douce de l’activité marche autour d’un stade ou d’un jardin public 

à chacun son rythme et pourtant en groupe…..  

1er groupe  

Vendredi : 10h à 11h30 

Lieu : Parc Jean Marc ou autre 

2ème groupe 

Vendredi : de 15h à 16h30  

Lieu : Parc Jean Marc ou autre 

* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

On prend soin de sa santé ! 
 

Danse de Salon     102€/122€/142€ l’année* 
Maison de quartier de Solaure 

Lundi : 16h00 à 17h00  
 

 

Danse & Moi     102€/122€/142€ l’année* 
Ecole New Danse       Ecole New Danse 

Jeudi: 11h à 12h (Débutants)     Jeudi : 9h50 à 10h50 
 

 

Rock       102€/122€/142€ l’année* 
Ecole New Danse 

Mardi : 14h00 à 15h00 
 

 

Country       127€/147€/167€ l’année* 
Dolet 

Jeudi : 15h00 à 16h15 
 

 

Danse chorégraphiée en ligne 102€/122€/142€ l’année* 
Ecole New Danse 

Mardi : 16h15 à 17h15 

* Tarif en fonction du quotient familial  ** Licence sportive obligatoire 

NOUVEAU 

On danse ! 



* Tarif en fonction du quotient familial  

Taï Chi Chuan **     162€/182€/192€ l’année* 
Amicale Chapelon  

Jeudi : 10h30 à 12h00  
 

Qi Gong **      92€/112€/132€ l’année* 
Amicale Chapelon  

Jeudi : 9h20 à 10h20 
 

Yoga ** 
102€/122€/142€ l’année*    127€/153€/178€ l’année* 
Amicale Chapelon  

Mardi : 9h00 à 10h00     Mardi : 10h15 à 11h30 
 

Sophrologie 

102€/122€/142€ l’année*    119€/144€/169€ l’année* 

Centre Coligny        CS Beaulieu 

Mardi : 9h30 à 10h30     Vendredi : 15h30 à 16h45 

Mardi : 10h30 à 11h30 
 

Aquarelle       67€/77€/87€ l’année* 
OSPA : tous les 15 jours 

Lundi : 14h30  à 17h00  
 

Atelier Peinture, Dessin   162€/182€/202€ l’année* 
OSPA 

Jeudi: 14h00 à 16h30 (Matériels : Toile) 
 

Patchwork      162€/182€/202€ l’année* 
Centre Coligny : toutes les semaines 

Mardi: 14h00 à 16h30 (débutants) 
 

Centre Coligny : tous les 15 jours   82€/92€/102€ l’année* 

Jeudi : 14h00 à 16h30 (confirmés) 

Vendredi : 14h00 à 16h30 (intermédiaires) 

On se détend ! 

* Tarif en fonction du quotient familial  

 
9

 s
é

an
ce

s 
72

€ 
/ 8

2€
 / 

9
2€

* 
 

5 
sé

an
ce

s 
52

€ 
/ 6

2€
 / 

72
€ 

* 
 

 
D

u
 1

8
/0

9
 a

u
  8

/1
2 

D
u

 1
8

/1
2 

au
 1

6
/0

3 
D

u
 2

6
/0

3 
au

 1
8

/0
5 

D
u

 2
8

/0
5 

au
 2

9
/0

6
 

In
it

ia
ti

o
n

 P
C

 
Lu

n
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
 

M
ar

d
i—

14
h

 à
 1

5h
30

 
M

e
rc

re
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
30

 
 

P
e

rf
e

ct
io

n
n

em
e

n
t 

P
C

 
M

ar
d

i—
14

h
 à

 1
5h

30
 

M
e

rc
re

d
i—

9
h

 à
 1

0
h

30
 

Lu
n

d
i—

9
h

30
 à

 1
1h

 

M
e

rc
re

d
i—

9
h

 à
 1

0
h

30
 

 
Je

u
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
30

 

D
é

co
u

ve
rt

e
 d

’I
n

te
rn

e
t 

Je
u

d
i—

10
h

 à
 1

2h
 

 
 

 

C
o

m
m

u
n

iq
u

e
r 

su
r 

In
te

rn
e

t 

 
 

 
Lu

n
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
30

 

R
e

ch
e

rc
h

e
s 

e
t 

d
ém

ar
ch

es
 

e
n

 li
g

n
e

 

 
 

Je
u

d
i—

10
h

 à
 1

2h
 

M
e

rc
re

d
i—

9
h

30
 à

 1
1h

30
 

T
ab

le
tt

e
 n

iv
e

au
 1

 
M

ar
d

i—
15

h
30

 à
 1

7h
 

M
ar

d
i—

9
h

30
 à

 1
1h

 
M

ar
d

i—
14

h
 à

 1
6

h
 

 

T
ab

le
tt

e
 n

iv
e

au
 2

 
M

e
rc

re
d

i–
 1

0
h

30
 à

 1
2h

 
M

ar
d

i—
15

h
30

 à
 1

7h
 

 
M

ar
d

i—
14

h
 à

 1
6

h
 

T
ab

le
tt

e
 

p
e

rf
e

ct
io

n
n

e
m

en
t 

 
M

e
rc

re
d

i—
10

h
30

 à
 1

2h
 

 
M

ar
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
30

 

P
h

o
to

 n
u

m
é

ri
q

u
e

 
M

ar
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
 

 
M

ar
d

i—
9

h
30

 à
 1

1h
30

 
 

In
it

ia
ti

o
n

 M
A

C
 

 
Je

u
d

i—
10

h
 à

 1
2h

 
 

 

Fo
ir

e
 a

u
x

 Q
u

e
st

io
n

s 
(F

A
Q

) 
Lu

n
d

i d
e

 1
4

h
 à

 1
6

h
, v

o
ir

 p
la

n
n

in
g

 e
t 

ta
ri

fs
 p

ag
e

 p
ré

cé
d

e
n

te
 



9 ateliers thématiques tout au long de l’année ! 
 

Initiation PC :  

Découvrez l’ordinateur et ses périphériques, créez et triez vos dossiers, naviguez sur In-

ternet, envoyez vos mails, utilisez un traitement de texte. 

Perfectionnement PC :  

Organisez vos fichiers et dossiers, sauvegardez et transférez vos données, créez un diapo-

rama, communiquez sur Internet (Skype, Facebook), utilisez les périphériques, protégez 

et nettoyez votre ordinateur… 

Découverte d’Internet :  

Découvrez tout l’intérêt d’Internet au travers d’ateliers thématiques en relation avec la 

vie quotidienne : recherche d’informations, achats, communication (Skype, Facebook), 

démarches administratives, TV, radio… 

Communiquez sur Internet :  

Email, Skype, réseaux sociaux (Facebook), forums de discussion… 

Recherches et démarches en ligne :  

Recherche d’informations, achat en ligne, service administratif... 

Tablette initiation :  

Utilisez simplement votre tablette :  Naviguez sur Internet et envoyez des mails, installez 

et gérez les applications et vos photos…  

* Niveau 1 : Pour les personnes n’ayant aucune connaissance d’Internet. 

* Niveau 2 : Pour les personnes utilisant déjà le numérique (recherche internet, email) 

Tablette perfectionnement :  

Allez plus loin dans l’utilisation de votre tablette, de la connectique aux applications plus 

spécifiques. 

Photo numérique  

Apprenez à utiliser un appareil photo numérique, transférez vos photos sur l’ordinateur, 

retouchez-les avec un logiciel gratuit, créez un montage, un diaporama, un album en 

ligne. 

Initiation MAC 

Découvrez le système d’exploitation Mac OS X : Organisez vos fichiers et dossiers,  navi-

guez sur internet et créez une boîte mail, utilisez les applications de bureautique et gérer 

vos photos, etc… 

Chorale     92€/112€/132€ l’année* 

OSPA 
Mardi : 17h00 à 18h30  
 
 
 

Théâtre      92€/112€/132€ l’année* 
Centre Coligny 
Vendredi : 14h30 à 16h00 
 

 

 

Animation jeux     22€ l’année 

OSPA 

Vendredi : 14h30 à 18h00 

 

 

Mémoire en jeux  67€/77€/87€ le Trimestre* 

      134€/144€/164€ à l’année* 

Centre Coligny 

Mercredi : 15h30 à 17h00 

On chante, on joue ! 

* Tarif en fonction du quotient familial  



Espagnol      99€/129€/149€ l’année* 

OSPA 

Débutant     Intermédiaire 

Mardi : 14h30 à 16h00   Mercredi : 14h30 à 16h00 

      Conversation 

      Jeudi : 14h30 à 16h00 

 

Anglais       99€/129€/149€ l’année* 

Centre Coligny 

Italien       99€/129€/149€ l’année* 
OSPA 

Groupe Débutant  

 

On apprend ! 

* Tarif en fonction du quotient familial  

 Mardi Jeudi Vendredi 

Élémentaire 14h30 à 16h   

Élémentaire 2  10h30 à 12h  

Intermédiaire  

tourisme 

 

9h à 10h30 
  

Intermédiaire 2   10h30 à 12h 

Intermédiaire 2 bis  14h30 à 16h  

Intermédiaire 3   9h à 10h30 

Confirmé  9h à 10h30  

Confirmé plus 10h30 à 12h   

NOUVEAU 

Cours d’Informatique pour tous 
L’EPN de l’OSPA vous propose des ateliers thématiques (6 personnes maximum)  
pour vous former selon votre niveau et vos envies. Cette saison, une nouveauté est 
au programme : les foires aux questions. 
 

Foire Aux Questions (FAQ) 
4 séances les lundis de 14h à 15h30 sur inscription  20€ les 4 séances 
 

FAQ ordinateur : du fonctionnement de la machine (dépannage) et des périphériques 
à l’utilisation et à l’installation des logiciels (bureautique ou autre) et des services. 

- Du 18 septembre au 20 octobre 

- Du 18 décembre au 26 janvier 

- Du 19 mars au 18 mai 

FAQ tablette et smartphone  

- Du 6 novembre au 1er décembre 

- Du 29 janvier au 9 mars 

- Du 28 mai au 22 juin. 
 

Club Tablettes (gratuit) 
Les 1er lundis du mois de 16h00 à 17h00. Venez partager vos connaissances et poser 
vos questions entre utilisateurs.  
 

Accès Libre 
Gratuit pour les personnes inscrites aux séances d’informatique ou autres cours 

d’Espace Retraités. Lundi de 16h00 à 17h00, mercredi, jeudi et vendredi de 14h00 à 
17h00.  

Rendez-vous possible avec l’animatrice le jeudi après-midi pour les personnes 

inscrites au cours d’informatique de la saison 2017-2018. 

22 € l’année + 10 € de cotisation 
 

 Pendant les vacances scolaires, des ateliers thématiques d’une heure et demi ou des 
stages sont proposés. Demandez le programme ! 

On se met au numérique ! 

NOUVEAU 


