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i‘Amphlfheofre de I'Institut de Biologie de Lille
Campus Pasteur Lille

|NNOVATION
"EN SANTE PUBLIQUE

e ler axe du Plan National de Santé Publique 2018-2022 est « la mise en

place d'une politique de promotion de la santé, incluant la prévention,

dans tous les milieux et tout au long de la vie ». Sila volonté de développer

fortement la prévention est ainsi clairement affrmée, la question est
surtout de savoir comment, par qui et avec quels moyens 2

Les médecins généralistes et acteurs de soins primaires sont les professionnels
de santé les plus souvent en contact avec la population, & tous les dges de la
vie et jouent un réle essentiel dans les actions de prévention.

Grace aux nombreux experts présents, cette journée propose un tour d'horizon
des principaux enjeux de prévention, du nourrisson au sujet dgé. Ces dialogues
et échanges entre professionnels ont pour but de répondre a toutes les questions
et de faciliter I'intégration de la prévention aux pratiques quotidiennes de
chacun.
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9h00 Accueil
9n15-9h30 Allocution d’ouverture
Pr Eric BOULANGER et Dr Maél BARTHOULOT,
Centre Prévention Santé Longévité
9h30 -10h00 Infroduction : Médecine générale et prévention
« La dynamique de la prévention dans le parcours biographique
de la personne »
Dr Nassir MESSAADI, Département de Médecine Générale,
Faculté de Médecine de Lille
SESSION ] LA PREVENTION : UN ENJEU DES LE PLUS JEUNE AGE
10h00 -10h30 Comment sensibiliser les parents aux enjeux des 1000 premiers
jours de vie de leur enfant ?
Pr Laurent STORME, Professeur de Pédiatrie, CHU de Lille
10h30-11h00  La vaccination : quels arguments face aux patients réticents ?
Pr Serge GILBERG, Département de Médecine Générale,
Faculté de Médecine Paris Descartes
1h00 -11h30 Pause
1h30-12h00 Prévention de I'obésité chez les enfants
Dr Jean-Michel LECERF, Chef du Service Nutrition & Activité
Physique, Institut Pasteur de Lille
12h00 -12h30 Prévention du tabagisme a I'adolescence : pistes de réflexion,
actualités
Dr Florence LEJEUNE, Médecin, Institut Pasteur de Lille
12h30 -13nh30 Déjeuner
SESSION 2 MIEUX VIVRE AUJOURD’HUI POUR BIEN VIEILLIR DEMAIN
13h30-14h00  Déclin cognitif : comment le prévenir et le ralentir ?
Pr Philippe AMOUYEL, Professeur de Santé Publique, CHU de Lille,
Institut Pasteur de Lille
14h00 -14h30 L'activité physique : quels conseils en pratique ?
Pr Ivan BAUTMANS, Vrije Universiteit, Bruxelles, Belgique
14h30-15h00 Pause
15h00 -15h30 Ostéoporose : de I'épidémiologie a la prévention
Pr Bernard CORTET, Professeur de Rhumatologie, CHU de Lille
15h30 -16h00  La prévention chez les sujets Ggés dépendants
Martial PAQUET, Directeur de Filiere Personnes dgées, Mutualité
Francaise Bourguignonne
16h00 -16h30  Cléture

Dr Maél BARTHOULOT,
Centre Prévention Santé Longévité



