
O f f re  Parra inage

1 semaine 
de repas 
offerte (1)

pour vous 
et votre filleul !

Portage de repas
à domicile

NOUVEAU

D é g u s t e z  d e s  r e p a s  é q u i l i b r é s  !

✓ Recettes équilibrées, élaborées par un nutritionniste

✓  Repas gastronomiques cuisinés par notre chef à base  
de produits frais sans conservateur

✓ Repas pouvant être adaptés aux régimes spécifiques

✓ Déduction fiscale possible

Des repas préparés par notre chef 
de l’EHPAD Sophie

 www.gourmet.emera.fr

DÉJEUNER 
entrée + plat + pain + fromage + dessert  

12,50e .............................................................  9,30e après déduction fiscale(2)

16,50e .......................................................... 12,25e après déduction fiscale(2)

19,50e .........................................................  14,50e après déduction fiscale(2)

SUPPLÉMENTS

JOURNÉE LÉGÈRE
formule déjeuner + dîner léger (potage + dessert)

MENU PERSONNALISÉ
Gratuitement sur demande 

prise en compte des textures, des habitudes alimentaires et des allergies.

JOURNÉE GOURMANDE
formule déjeuner + dîner (potage + plat + pain + dessert)

Pain .................................................................... 0,50e

Produit laitier  .......................................... 2,00e

Salade .............................................................. 2,00e

Potage ............................................................. 2,50e

Choisissez parmi nos différentes formules :

Emera Gourmet,  
vos repas équilibrés et gourmands livrés à domicile

(1) 1 semaine offerte au parrain et au filleul sous condition d’une souscription d’abonnement d’1 mois minimum.

Retrouvez toutes les modalités de cette offre sur www.gourmet.emera.fr

(2) L’agrément « Services à la personne » vous donne droit à un crédit d’impôt égal à 50% du montant dépensé dans 
notre service de portage de repas à domicile.

 Résidence Sophie  • 83, chemin des Poissonniers • 06130 Grasse

Commandez  
vos repas

1
Vous êtes livrés 

à domicile

2
Dégustez  

des repas frais !

3

 t     04 22 84 00 84 • www.gourmet.emera.fr
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Emera 
Gourmet

Portage de repas à dom
icile

 www.gourmet.emera.fr

LES SENS EN ÉVEIL


