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Objectifs

La stimulation du nerf'tibial postérieur (PTNS) est une option thérapeutique validee
pour le traitement des symptomes du bas appareil urinaire SBAU, avec une efficacité
d’environ 60 % a court terme et peu d'effets secondaires. L'objectif de cette etude

était d'évaluer les résultats du nouveau dispositif de PTNS transcutané TENSI+ dans

le cadre du soin courant.

Meéthodes

Une etude multicentrique rétrospective a éte realisée dans 7 centres francais. Les
patients traités par le dispositif TENSI+ (Stimuli Technology, Boulogne-Billancourt,
France) entre septembre 2021 et février 2022 ont été inclus. Les patients avaient recu
une éducation thérapeutique a domicile par un prestataire, avec prescription d'une

séance quotidienne de 20 minutes. Les données recueillies comprenaient les

données démographiques, les antécédents, les symptdémes chiniques 1mitiaux et les
traitements antérieurs (anticholinergiques). Le succes était défini par la persistance
du traitement aprés la premiére visite a 3 mois. Lefficacite était évaluée par le score
Patient Global Impression of Improvement (PGI-I). Les effets secondaires ont éte

recuelllis.
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Résultats

Cent trois patients ont été inclus. Les caracteristiques cliniques sont réesumeées dans
le Tableau 1. U'indication principale était I'hyperactivité vésicale. Apres un suivi
meédian de 12 [10-21] semaines, le taux de succes était de 68 %. Cinquante-deux
pour cent des patients avaient un score PGI-I egal a 1 ou 2, et 18 % un score PGI-I1a
3 (Tableau 2). Aucun des parametres initiaux testés (ige, sexe, indice de masse
corporelle, maladie neurologique, fuites par urgenturies, antécédents de traitement

anticholinergique) n'était significativement associé au taux de succes.

Quatre patients ont rapporté des effets secondaires réversibles a l'arrét du
traitement (deu:r: cas de douleur pelvienne et deux cas de douleur de jambe au site
de la stimulation).

Conclusion

Le traitement par stimulation du nerf tibial postérieur par le dispositif TENSI+ était
assoclé a un taux de succes d'environ 68 % a court terme, avec un taux tres faible
d'effets secondaires reversibles. De plus amples études, notamment comparatives,

sont nécessaires pour confirmer le réle de TENSI+ dans l'arsenal thérapeutique.

Tableau 1  Caractéristiques initiales des patients (n = 103). Tableau 2 Score Patient Global Impression of Improvement
(PGI-I) a 3 mois.

[Age (meyenne $ déviation standard) . 56 264
| Sexe
| Homme Vraiment beaucoup mieux 28 (27,2%)
| Femmye
[Index de masse corporelle (moyennesdéviation standard] Beaucoup mieux 26 (25,2%)
| Antécédent de maladie neurslogique -
| Symptomes du bas appareil urinaire Un peu mieux 19 {18 40/}
Hyperactivité vésicale LBk
':{:.:t;}:,;al urgenturies lnchangé 24 {233%}
E Un peu moins bien 4 (3,9%)
|2
2 Mojns bien 1 (1,0%)
\Troubles de vidange -

_ Beaucoup moins bien 1 (1,0%)
| Troubles anorectaux

Aucun
Consti

Diarrhid

Incontinence anale
| Non renseigné
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Douleur pelvienne chrenique
Dui

Non

Nen renseigné

Indkntion}'rﬁ;:;rmﬁgﬁao_ o
Hyperactivivié wésicale

Troubles de vidange

Mixte (Stockage et vidange]

Dauleur pelvienne

Nycturie isalée

Tensi+. Stimulation du nerf tibial postérieur par neurostimulation électrique transcutanée (TENS).
" Indication : traitement de l'hyperactivité vésicale idiopathique ou neurologique. DM classe lla.
“ | IU CE 2797 : BSI.
TECHNOLOGY Lire attentivement la notice. Ce DM est rembourse au titre de la LPP selon les indications suivantes :
- location : 6 a 8 semaines, limitée a 26 semaines
- achat: apres la période de location et controle post-therapeutique. 22/11/2022




