- Nutrition gourmande & positive

La Picorée : l'alternative

nutritionnelle gourmande et naturelle!

Mini-cakes hyperprotéinés et hyperenergettques
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Saueurs Vamlle Amande, CLtron Amande Frambomse ‘et Tomate Herbes de P'rouence

Pour 10 mini-cakes (889g)

15g de

*
360 keal protéines*

*Valeurs moyennes

Denrées dlimentaires.destinées & des fins médicales spéciales, pour Les besoins
nutritionnels en cas de dénutrition ou risque de dénutrition

Cuisingé avee amoun en France D

ou vous brocurer Les P'tits Pep’s ?

Bo'utique en ligne :www.lapjcoree.com/ 04 49 23 O’I\ 05

Points de verite physiques _—/
B9 (pharmacies, magasins de matériel médical...)
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www.lapicoree.com @lqpicor'ee.nutritlon @la.picoree LaPicorée bonjour@lapicoree.com



Perte d’appéti ?

Perte de poids ?

: ’

\" a mdcher ou avaler, effets secon-
. daires lors de traitements an- :
ars ti-cancéreux...
. Diminution des quantités man- :
|| gées et/ou bues 5

?m Refus de manger et/ou de boire f .Perte de gout, nausée§, difficultes =

+ C’est un état pathologlque du a des o.ppo

) Perte visible de poids involontaire  nutritionnels trop faibles par rapport auix
‘~ (> 3 kg en 1 mois ou > 6 kg en 6 mois besoms de l’orgctrusme Lo.,denu;rttton. Pro:

pour une personne de 60 kg) - téino- energethue res\ulte de carences e

7

ZZ Fatigue inhabituelle (difficulté a
pd faire ses courses, se déplacer, se
préparer a manger...)

| en po.rtlcultet‘ les persqnnes en perte d’ 1
nomie ou souffrant d’une‘ mo.lddte c
. (ex co.nce\') Mol ey : 1

- g ‘..,‘.: -i X 5 :.~'. S P c -.._. 'r.
Vous pensez étre concerné.e par la dénutrition ?
Consultez rapidement votre médecin ou diététicien.ne pour enrichir et

s qdapter uotre al entatton.

*__Astuces pour prévenir la dénutrition . -

. Adopter.une alimentation équilibrée, tout en se faisant.plaisir
Favoriser les petites portions, les belles présentations et compléter si besoin
les repas avec des collations énergétiques ou compléments nutritionnels

Surveiller son poids réguliérément A PR -

Pratiquer une activité physique re'guiiére (marche, jardinage, yoga, vélo...) :
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* Sourges :SFNCM / HAS / luttecontreladenutrition.fr / Ligue contre le cancer



