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UN REGARD NOVATEUR SUR ALZHEIMER‌ ‌
Comment apprivoiser une maladie qui touche près d’un million de personnes
en France et qui désoriente les aidants autant que les aidés ?‌ ‌
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Plus fort que l’oubli‌ ‌

Cette maladie neuro-évolutive mobilise des équipes de chercheurs depuis des
décennies pour en comprendre les mécanismes tandis qu’en parallèle des
approches non médicamenteuses accompagnent les personnes touchées
avec des résultats plus immédiats. Ces dernières approches ne traitent pas
des causes mais apportent des réponses adaptées à des comportements
inattendus pour servir une relation aidant- aidé apaisée et efficace. Personne
n’est préparé à de telles situations, mais par une compréhension inclusive et
renouvelée du quotidien, des progrès considérables ont été faits dans
l’accompagnement des personnes et les aménagements du cadre de vie.‌

Un sujet de société‌ ‌

Un accompagnement innovant conçu par Colette Roumanoff‌ ‌

Lorsqu’en 2005, son mari a été diagnostiqué « Alzheimer », Colette
Roumanoff s’est attachée à faciliter un quotidien où l’inattendu appelait une
réponse réinventée, pas une rectification. Il fallait apprendre à décoder
autrement les signes de la maladie et les résultats ont vite été probants. A la
demande du docteur Drunat, une première conférence a été donnée en 2009
pour témoigner de cette approche agile et à l’écoute, à l’appui d’une
interprétation innovante et de propositions simples et efficaces. Depuis lors,
Colette Roumanoff s’est employée à partager cette démarche originale par
des conférences, des livres, des ateliers et une pièce de théâtre, créant pas à
pas l’écosystème d’un décodage des situations qui sort de l’enfermement
qu’une volonté de rectifier peut induire. Ses nombreuses propositions, de
prime abord paradoxales, ont par la suite été reprises plus largement par les
aidants et les soignants.‌ ‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌



La société propose de vivre cette maladie comme un drame terrible. C’est
effectivement ce qui se produit quand les malades sont rejetés, incompris et
forcément mal traités avec souvent les meilleures intentions du monde. Tout
le problème consiste à vivre aussi bien que possible avec cette maladie neuro-
évolutive. Ainsi, il importe de repérer dès le début ce qui aggrave et ce qui
améliore la vie quotidienne, d’installer une relation de confiance qui induit
une collaboration active dans tous les gestes de la vie. La pièce montre des
situations que le public peut reconnaitre avec‌ ‌différentes manières de
contourner les difficultés, de donner une place aux sentiments. Reflet
d’expériences vécues, elle produit souvent un déclic salutaire. On renonce
volontiers à des comportements qui mènent à des conflits quand on entrevoit
une alternative souriante, un horizon qui s’éclaircit, une porte qui s’ouvre.‌ ‌
La pièce de théâtre « Plus fort que l’oubli », anciennement « La Confusionite »,
écrite en 2014 par Colette et Valérie Roumanoff, illustre les principes
essentiels de cette approche pratique et concrète.‌ ‌

Ce spectacle est une comédie qui peut être vue par des familles au grand
complet, accessible aux enfants à partir de 8 ans. Il s’adresse également aux
soignants, proches-aidants, et à toute personne concernée par les relations
bousculées que la maladie peut amener.‌
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Un parti pris, la bienveillance au présent‌ ‌

C’est tout à la fois un décodage innovant des comportements observés et un
travail attentif sur la relation aidant-patient, dont chacun ressort satisfait par
une compréhension réciproque retrouvée.‌ ‌
Cette palette d’outils a été soutenue par des médecins, pratiquée par des
aidants et des soignants, enrichie de nombreux retours d’expériences
recueillis au fil des conférences et des ateliers au cours des 15 ans écoulés.
Parmi les modes de partage de ce savoir-faire, la pièce de théâtre est une
forme tout à la fois ludique, condensée et pédagogique. C’est l’objet de ce
projet qui vient en réponse à de nombreuses demandes. La pièce a souvent
été jouée à l’initiative d’institutions et de collectivités. L’ouverture au public
de théâtre parisien est un enjeu de société et c’est une réponse à de
nombreuses demandes suite aux représentations et aux conférences faites en
France, en Belgique et en Suisse.‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌

Dossier partenariat et mécénat‌ ‌

Quels publics ?‌



Après une centaine de représentations très bien accueillies par le public,
une nouvelle production est lancée avec une programmation sur 6 mois
(septembre 2025 à mars 2026) pour rendre la pièce éligible aux Molières.‌

C’est la veille du mariage de Chloé et Jérôme que les parents de Jérôme
débarquent d’Australie pour rencontrer la future belle famille. Marco, le père
de Chloé semble vivre sa maladie d’Alzheimer avec le sourire. Odette, sa
femme, met tout en œuvre pour préserver son mari de toute situation
porteuse de stress. C’est sans compter sur la belle-mère de Chloé, une femme
exubérante qui, à peine arrivée, annonce à son fils qu’il doit renoncer à son
mariage sous peine de perdre un million d’euros. Chloé stresse, Jérôme doute,
Marco ne reconnait plus personne. Perdue entre affolements, quiproquos, et
retournements inattendus, Chloé arrivera-t-elle à célébrer son mariage ?‌ ‌

UNE PIÈCE ÉLIGIBLE AUX MOLIÈRES 2026‌

L’INTRIGUE‌

Plus fort que l’oubli‌ ‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌

Dossier partenariat et mécénat‌ ‌
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« Plus fort que l’oubli »
enchaîne les

quiproquos, enfonce
les poncifs et les idées
reçues sur la maladie ».‌ ‌

Age Village‌ ‌

« Cette comédie
montre que l’on

peut vivre heureux
bien que malade. »‌ 

Notre Temps‌ ‌

« Alzheimer, le mot fait
trembler le commun

des mortels.‌ ‌
Et pourtant, avec Plus

fort que l’oubli‌
il fait rire ! »‌ ‌

Culture Mag‌ ‌

« Cette comédie est-elle‌ ‌
une pièce éducative,‌ ‌

un témoignage‌ ‌
ou un divertissement ?‌ ‌

Tout cela à la fois! »‌  ‌

Famille Chrétienne‌ ‌

Vivre FM‌ 

“ Une Pièce drôle et
déculpabilisante. »‌ ‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌
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LA PRESSE EN PARLE‌
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LES SPECTATEURS EN PARLENT EN 2025*‌
Aborder autrement la maladie d'Alzheimer, sans éluder les difficultés, avec
un regard tourné vers le lien, l'humain, le beau et l'humour ! ‌(Annie de V.)‌
Bravo pour cette pièce si intelligente et si pleine d'humour sur un fond
sérieux mais habilement transcendée par le jeu enjoué des merveilleux
acteurs qui l'ont interprétée.‌ (Rose-Marie P.)‌
Merci à vous deux pour cette écriture, cette expérience de vie partagée, ce
regard optimiste sur la pathologie et ce message plein d'espoir pour les
aidants ! ‌(Anne O.)‌
Le spectacle vous ressemble tellement : douceur, humanité, humour et
poésie. ‌(Christine B.)‌
J’ai eu grand plaisir à découvrir la pièce de théâtre. Prenant soin de seniors
depuis 20 ans, elle m’a beaucoup touchée. Le monsieur « malade » est
attachant et son épouse a la bonne posture. ‌(Dorothée C.)‌
J’ai adoré ce moment théâtral avec une thématique qui peut « faire peur ».
Cela a été présenté de manière humoristique avec bienveillance et
plusieurs messages forts de notre quotidien ont été une leçon de vie.‌  ‌La
troupe est forte, dynamique et entrainante et j’ai eu l’impression d’être
avec elle sur scène. ‌(François D.)‌
J'ai adoré votre pièce : quel remarquable mélange d'émotion, de rire, de
profondeur, de fraîcheur ! … j'ai trouvé votre pièce également très
pédagogique. Et quel texte ! Vraiment, c'est une pièce qui fait du bien, une
vraie bouffée d'oxygène. ‌(Marie de M.)‌
Un spectacle inoubliable, si drôle en ces temps de morosité, qui traite d'un
sujet important avec tendresse et humour. ‌(Joëlle V.)‌
Bravo pour l’écriture et la mise en scène de cette pièce où les plus
différents ne sont pas ceux que l’on croit. ‌(François E.)‌
Spectacle très touchant, très positif, remarquablement bien joué et surtout
très très bien écrit. ‌(Anne-Dominique G)‌

*‌  ‌sélection de témoignages à l’issue de l’avant-première du 10 mars 2025,‌
    ‌jouée à la Scène parisienne.‌

Dossier partenariat et mécénat‌ ‌
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VISUELS DE LA PIÈCE‌
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LES COMÉDIENS‌
Patrice Vion, Serge Catanèse, Catherine Vidal, Félicien Delon, Anne
Dorothée Lebard, Roxane Michelet, Valériane de Villeneuve.‌ ‌

Patrice Vion‌ Serge Catanèse‌Félicien Delon‌

Anne Dorothée Lebard‌ Valériane de Villeneuve‌

Catherine Vidal‌ Roxane Michelet‌
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FICHE DU SPECTACLE‌
Comédie de Colette et Valérie Roumanoff‌
Mise en scène : Colette Roumanoff‌        ‌Costumes : Katherine Roumanoff‌
Musiques : Jérôme Lemonnier‌                 ‌Lumières : Sébastien Debant‌ ‌
Durée : 1h15‌

Dossier partenariat et mécénat‌ ‌

LE THÉÂTRE & LA PROGRAMMATION‌
C’est l’Apollo Théâtre qui a été choisi pour cette nouvelle production. Il
dispose d’une capacité d’accueil de 304 places, avec un accès PMR.‌
Il est situé au 18 rue du Faubourg du Temple Paris 11‌, M° République‌è‌

La programmation a déjà fixé 20 dates : Septembre 20-21, 27-28 &
Octobre 4-5, 11-12, 18, 25-26‌  ‌& Novembre 1-2,8-9, 11, 15-16, 22-23‌ ‌
La journée mondiale Alzheimer du 21 septembre et la journée nationale des
aidants du 8 octobre se placent ainsi en début de période.‌ ‌
Des séances sont possibles en semaine pour les filières de professionnels,
les classes en formation, une option d’échange avec Colette Roumanoff à
l’issue de la représentation étant possible sur demande.‌
Réservations par www.apollotheatre.fr et les principaux sites de billetterie‌

LA SALLE‌ ‌
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Modalités de partenariat‌ ‌
DES SOLUTIONS SUR MESURE‌

Montant libre
déduction fiscale.‌

MÉCÉNAT AU NIVEAU DE
LA PRODUCTION‌ ‌

Achetez 100 places que vous
pourrez offrir comme vous le

souhaitez, tout au long de la saison.‌ ‌
Achat de 100 places pour 2 200 €‌.‌

PRÉ-ACHAT DE BILLETS
SUR PLUSIEURS SÉANCES‌ ‌

La pièce de théâtre peut se
déplacer en province, faire jouer

la pièce est une façon de la
promouvoir.‌

 ‌4500 € H.T. + frais de
déplacements et d’hébergement.‌

PLUS FORT QUE L’OUBLI‌ ‌
EN TOURNÉE

Ce moment peut être suivi
d’une conférence avec Colette
Roumanoff ou d’un moment

de partage avec les
comédiens.‌

5 000 € pour 304 places‌

PRIVATISATION D’UNE
SOIRÉE OU D’UNE MATINÉE‌ ‌

• Page dans votre magazine‌
• Mention sur votre site web‌

en page d’accueil‌
Au cas par cas‌

INFORMATION ET PUBLICITÉ
PAR LES RÉSEAUX
PROFESSIONNELS‌ ‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌

Dossier partenariat et mécénat‌ ‌



Raison sociale‌ : Sita production‌    ‌Type : SARL‌     ‌
Capital ‌: 86 680 €‌      ‌SIRET ‌: 43039850300010‌     ‌Code NAF2‌ : 90.01Z‌ ‌
Adresse ‌: 8 Rue de Phalsbourg 75017 Paris‌ ‌
N° de licence d'entrepreneur du spectacle ‌: PLATESV-R-2022-13061‌ ‌
Convention collective‌ : 3090 (Entreprises du secteur privé du spectacle vivant)‌ ‌
https://www.theatre.roumanoff.com‌ ‌

La pièce dans sa nouvelle production sous le titre ‌Plus fort que l’oubli‌ est‌ ‌
coproduite avec le « Théâtre de la Félicité » :‌ ‌
Type ‌: Association loi 1901‌  ‌   ‌SIRET ‌: 93481215700014‌ ‌
Code APE‌ : 90.01Z - Arts du spectacle vivant‌ ‌
Adresse ‌: 1 place de l'Eglise 28630 Nogent le Phaye‌ ‌
https://www.theatrefelicite.com/‌

L'association Théâtre de la Félicité, en coproduction sur le projet,
peut recevoir des dons et établir pour tout don un reçu fiscal

ouvrant droit à une réduction d'impôt (pour les particuliers, 66 %
de l’impôt sur le revenu dans la limite de 20 % du revenu

imposable, 60% de réduction pour une entreprise).‌
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LA PRODUCTION‌

La‌ compagnie de théâtre Colette Roumanoff a été créée en 1993, avec un
répertoire classique, essentiellement des Molière, et des adaptations de
contes destinées au jeune public. ‌“‌La Confusionite” a été créée en 2014,
elle devient “Plus fort que l’oubli” dans la nouvelle production de 2025.‌

L’HISTOIRE DE LA PRODUCTION‌

REÇU FISCAL‌



« Il est 2 heures du matin. Mon mari se lève d’un coup et se met à défaire son
lit, à balancer draps et couvertures, à s’agiter dans tous les sens. Ça n’était
jamais arrivé avant. » Sur le moment, Colette Roumanoff ne sait pas quoi
faire.‌ ‌
Son mari, Daniel, décédé en 2015, est atteint à l’époque de la maladie
d’Alzheimer, diagnostiquée en 2005. Et s’il entre dans une telle agitation en
pleine nuit, c’est parce qu’il souffre d’une rage de dents, ce qu’une visite chez
le dentiste révèle dans l’après-midi.‌ ‌

Rester calme, ne pas s’énerver ni se montrer contraignant sont autant
d’attitudes à adopter face à une personne malade. Avec la perte de repères, le
sentiment d’insécurité grandit. C’est en maintenant l’insécurité et le stress
aussi bas que possible que l’on ralentit l’évolution de la maladie.‌ ‌
« On interprète souvent les comportements de ces personnes à travers notre
propre prisme. Par exemple, on se dit que, s’il s’en va, il fugue, alors que pas
du tout ! Il cherche les toilettes ou autre chose. S’énerver va empirer la
situation. La personne va se sentir mal et c’est là qu’elle va oublier votre
prénom ou devenir agressive. »‌ ‌

Alzheimer, ce n’est pas qu’une histoire de mémoire,
c’est aussi une perte de repères, extérieurs comme
intérieurs, une « maladie de la gestion de
l’information » comme le résume Colette
Roumanoff.‌ ‌
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QUELQUES REPÈRES‌

L’approche de la
maladie par
Colet‌te Roumanoff‌

www.plusfortqueloubli.com‌ ‌



Ce qui a aidé Colette Roumanoff à accompagner son mari pendant les dix
années qu’a duré sa maladie, c’est de l’observer, de comprendre son
fonctionnement. À chaque situation son remède et si on ne sait pas où est le
problème, on peut toujours essayer de détourner l’attention en attendant de
trouver la cause.‌ ‌
« Le mot clé, c’est la compréhension. Avant de recourir aux traitements
médicamenteux, il faut analyser le comportement, repérer les changements
et essayer de trouver des explications, qu’elles soient médicales ou liées à
l’histoire de vie de la personne. » Trouver une réponse adaptée nécessite une
connaissance approfondie de la personne. « Vous ne pouvez pas comprendre
quelqu’un ni son comportement si vous n’avez pas un minimum
d’informations sur ce qu’il a été, la profession qu’il a exercée, ses expériences
de vie, ses relations aux autres, son état d’esprit... »‌ ‌

20
20
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Colette Roumanoff a ainsi écrit quatre livres sur cette approche :‌

RESSOURCES : LES LIVRES‌

« Alzheimer, une
école de

bienveillance, La
stratégie gagnante

du bon sens »,
épuisé - une

nouvelle édition
est prévue en

septembre 2026
chez Pocket. 

Colette Roumanoff a fait de nombreuses conférences depuis 2009 sur
l’approche pratique qu’elle propose en réponse aux comportements que la
maladie fait surgir. Ces conférences sont introduites par de brefs extraits
vidéo de ses passages en radio et télévision (avec Thomas Sotto, Frédéric
Lopez) et sont en général suivies d’un débat avec le public.‌ ‌
Pour en savoir plus :‌   ‌https://bienvivreavecalzheimer.com‌                                   ‌

RESSOURCES : LES CONFÉRENCES‌
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« Cette lecture m’a donné envie de faire connaître ce livre le plus largement
possible, de faire en sorte que cette leçon de médecine puisse être partagée dans
les écoles d’infirmière, les facultés de médecine, les associations de patients. »‌ ‌
L’homme qui tartinait une épong‌e, Points : extrait de la préface de Martin
Hirsch, ancien directeur général de l’AP-HP de Paris.‌ ‌

« Colette Roumanoff est l’exemple type de l’aidant-expert qui essaie de
diffuser son savoir par les moyens qu’elle maîtrise : l’écriture, les sites
Internet, les conférences et le théâtre. Ce livre contient la substantifique
moelle des enseignements qu’elle a retirés de ce qu’elle a vécu lors de
l’accompagnement de la maladie de son mari Daniel, ainsi que des
nombreux témoignages qu’elle reçoit. »‌ ‌
Alzheimer Accompagner ceux qu’on aime (et les autres), Librio : extrait de la
préface du Dr Christophe Trivalle, chef de service SSR Alzheimer, hôpital,
Paul Brousse (AP-HP), Villejuif.‌ ‌

« Ce livre devrait être lu, relu et médité par tous ceux qui sont au contact des
patients Alzheimer. La maladie atteint profondément la personne sans jamais la
faire disparaître. Famille, médecin, soignant, tous y trouveront une connaissance
intime de ce qu’éprouve le patient et un apaisement face à leur difficulté
personnelle, une philosophie et un humanisme, mais aussi des « trucs » de tous les
jours qui ramène le soleil après les orages, c’est-à-dire à chaque niveau, à chaque
minute de la vie. »‌ ‌
Le bonheur plus fort que l’oubli, Points : extrait de la préface de Françoise
Forette, professeur de Gériatrie et présidente du Collectif Alzheimer.‌ ‌

CE QUE DISENT LES PROFESSIONNELS DES LIVRES‌
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REJOIGNEZ-NOUS !‌

Le futur commence ici :
ensemble, construisons un

avenir meilleur !‌

“Engagez-vous
pour la

nomination aux
Molières.”‌


